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4 Inhalar
Coloca tu boca alrededor de la boquilla e inhale suavemente. Mantenga el vapor dentro y luego exhale. Una vez rellena, use las hierbas
de la cdmara hasta unos 15 minutos o hasta que las hiervas no emitan mas vapor.

Cuando se usan hierbas humedas (se inhalan) el vapor puede causar cierta irritacién; el condensador de humedad estd ajustado a la
boquilla por tu seguridad, confort y disfrute. Por otro lado, cuando las hierbas estan secas, se consigue todo el sabor sin usar el
condensador de humedad. Se incluye una pequefa herramienta de mano que permite quitar el condensador, dependiendo de la
preferencia que tengas sobre la humedad que te guste que tenga la hierba.

Como mencionamos en el apartado de preparacion de las hierbas y en Limpieza y Mantenimiento, es muy facil sacar las hierbas de su
camara o compartimiento. Cargue la camara de nuevo silo desea. En caso contrario, apague la unidad y limpiela

Cuidado: La hierba con alta concentracion de humedad debe ser vaporizada usando el condensador de humedad. De otro modo el

vapor podria causar irritacion. Las hierbas con baja humedad, como son por ejemplo las hierbas secas, se pueden vaporizar sin usar el
condensador de humedad.
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Hierbas Recomendadas

El disco bi- metélico del termostato esta fijado a 190 ‘C. La mayoria de las hierbas pueden ser vaporizadas a esa temperatura,
particularmente la manzanilla, el eucalipto y la salvia. Otras sugerencias y nuevas propuestas serdan publicadas en nuestra pagina web
www.my-iolite.com.
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Camara de la Hierba

Justo después de su uso, la cdmara puede estar caliente. Tenga cuidado al retirar la hierba de su interior. Normalmente, la hierba de deshecho después de su uso se
elimina facilmente de la cdmara, aunque la hierba himeda puede quedarse pegada a veces. Las hierbas que no caigan facilmente deben ser eliminadas con cuidado,
usando un palillo de dientes, un bastoncillo de los oidos o similar. Siempre con cuidado de no dafar las paredes o mamparas de la cdmara. Camaras de recambio se
pueden comprar on-line en www.my-iolite.como en tu tienda mas cercana.

Boquilla

Para limpiar la boquilla, primero desenrésquela de la cdmara de las hierbas y quite el condensador de humedad con la herramienta de mano proporcionada. Limpie
la boquilla con el limpiador de tubos (pipas) que se facilita. Desinféctela luego con agua hirviendo. De vez en cuando puede usar Milton u otro desinfectante de
biberones. Se le proporcionan dos boquillas y dos condensadores de recambio con su vaporizador I-Inhale Tiene packs de 10 boquillas disponibles en
www.my-iolite.comsi quiere comprar on-line, o puedes comprarlas en tu tienda mas cercana.

Malla metalica
Cuando la malla metalica de la cdmara de las hierbas y el calentador quedan obturados, deben ser retirados y limpiados bajo el flujo de agua del grifo. Una vez la

mampara o paredes estén dafadas, cAmbiela por la nueva que se le suministra de recambio. Packs de recambio ademas se pueden comprar on-line en
www.my-iolite.como en tu tienda mas cercana.
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